Quand le sport rencontre la danse 5
Septembre est le mois des bonnes résolutions. Ceux et celles quison !
a la recherche de vitalité pour une rentrée du bon pied se rendent 1
au studio In pulse. Sur place 700m2 dédiés au sport, aladanseetau |
fitness qu' encadrent 15 professeurs diplémeés. Toujours en musique !
et en cours collectifs pour garder la motivation, on profite d'une 1
programmation de 60 cours par semaine dans un complexe équipé |
comprenant 3 salles. Selon son humeur, son envie, sa motivation, :
on choisit parmi les nombreux cours de danse (rock, salsa, modern !
jazz, danse du monde...) ou les cours de fitness (Pildtes, Step, Cardio, |
Aéro, Lesmills...). Au final plus gu'un complexe sportif, In pulse est -
la rencontre du sport et de la danse dans une ambiance conciliant !
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