INPULSE RESTE OUVERTEN ETE!

JUILLET 2022

RESERVATIONS OBLIGATOIRES

sur votre

Extérieurs :

— ADU LTES APARTIRDE18ANS

LUNDI
MIDI

STRIKE

12H15 - 13HOO (A)

Natalia Chojnacka

YOGA
12:30- 13415 (D)

Rada Simiot

LOAD
5 -19:00 (D)

liarn Bouc

FLY

19:00 - 19:45 (B)
Cathy Reboul

BIKE
19:00-19:45 (C)
Wiliam Bouc
PILATES

19:45 - 20:30 (D)
Cathy Reboul

MARDI
MIDI

BIKE
12:15-13:00(C)

William Bouc

BASICTONE

COMMERCIAL
18:45-19:45 (B)

STRIKE
19:00 45 (A)

Natalia Chojnacka
BASICTONE
19:00 :45 (D)

rien Chouteal

STREET-JAZZ
19:45 - 20:45 (A)

YOGA

19:45 - 20:30 (D)
Rada Simiot

BIKE
19:45 - 20:30 (C)

Adrien Chouteau

lication Club Connect
{ 0478612704/ & contact@inpulse.fr/ @& formulaire sur le site internet

MERCREDI
MIDI

TRAINING

MERCREDI
SOIR

DU 4 AU
30 JUILL

FERMETURE DU
11 AU 16 JUILL

JEUDI
MIDI

TRX BASICTONE
-19:00 (E) 18:15-19:00 (A)

Thibaud Bruyere

18HA45 - 19H45 (B)

BLAST
19:00 - 19:45 (A)

Thibaud Bruyére

TRAINING PILATES

19:00 - 19:45 (E) 19:00 - 19:45 (D)
1 Cathy Reboul

L.ASTYLE
19:45-20: 5 -20:45 (A)

ulin

LOAD
19:45 - 20:30 (D)

Natalia Chojnacka

20:00 - 20:45 (B)
Cathy Reboul

- ENFANTSI ADOS APARTIRDE 7 ANSETPARTRANCHE D'AGE

Les cours Enfants/Ados n‘ont pas lieu pendant les vacances scolaires.
lls débuteront pour la saison 2022/2023 a partir du Mercredi 7 Septembre 2022.

VENDREDI
MIDI

BOXING
12:15 - 13:00 (D)

Natalia Chojnacka

PILATES
12:30 - 13:15 (A)
Cathy Reboul

SAMEDI
MATIN

LOAD
10:00 - 10:45 (D)
T 3ru

BLAST
11:00 - 11:45 (A)

Thibaud Bruyere

SWEETHOUSE
Posture & Méditation

L
FREEHOUSE
Renforcement & Gainage

FUNHOUSE
Fitness & Dance moves

RAVEHOUSE
Cardln & Calorie killer

e g INPULSE

FEELHOUSE
Bt g BAEL

4 99 RUE DE GERLAND
69007 LYON

. 0478612704
contact@inpulse.fr

@ www.inpulse.fr

HORAIRES
D'OUVERTURE
D’ETE

Du Lundi au Jeudi

12:00 -13:30 /17:30 - 21:00
Le Vendredi

12:00 -13:30

Le Samedi

09:45 -12:00



