INPULSE
BANGE

Ent ouvent, tout éte .00 |

PLANNING SPECIAL AOUT 2015

LE VENDREDI
LE SAMEDI

HORAIRES D'OUVERTURE

LES LUNDI ET MARDI 12H00-21HO0 Non stop.

(1ére quinzaine d’Aolt : fermeture les apres-midis)

LES MERCREDI ET JEUDI 12H00-13H30/17H30-20H30

Fermeture les aprés-midis.

12H00-13H30
09H45-12H00

Planning valable dus LT Quiblet av 9 Aeat, 2.06.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
STRIKE 2.0 45 min BLAST 2.0 45 MIN LOAD 2.0 45MIN TRXNIV. 1 45MIN LOAD 2.0 45MIN
12H30-STUDIOA 12H15-STUDIO A 12H30-STUDIO A 12H15-STUDIO D 12H30-STUDIOC 10H00 - STUDIO D
Cours MyPuise
BLAST 2.0 45 MIN
12H30-STUDIO D 11H00-STUDIO A

TRXNIV. 145MIN

11H00 - STUDIO C

Cours MyPulse
SHAKE 2.0 45 MIN BLAST 2.0 45MIN STRIKE 2.0 45 MIN
18H00-STUDIOA 18H00-STUDIO D 18H00- STUDIO A 18H00- STUDIO A
TRXNY. 1 s [TV PR
18H00-STUDIOC 18H45 - STUDIO A 18H00 - STUDIO D 18H00 - STUDIO D
Cours MyPulse
LOAD 2.0 45MIN ~ STEP45MIN ABDOS XPRESS 15MN
18H00-STUDIOD 19H00-STUDIOB 18H45- STUDIO A 18H45- STUDIO A
STRIKE 2.0 45 MIN | FIGHT 45 MIN LOAD 2.0 45 MIN TRXNIV. 1 45MIN
18H45- STUDIO A 19H00- STUDIO D 18H45- STUDIO D 18H45 - STUDIO C

Cours MyPuise Cours MyPulse
STARMOVES NIV.2 1H HOUSE DANCE 1H
18H45- STUDIO D 20H00- STUDIOA 19H30- STUDIO A 19H00 - STUDIO A
TRXNIV.2 1H TRAINING 45 MIN STARMOVES NIV.1 1H BIKE 2.0 50 MIN
19H00-STUDIOC 20H00- STUDIO D 19H30- STUDIO B 19H00 - STUDIO E
Cours MyPuise Cours MyPuise
STREET JAZZ 1H TRXNIV. 1 45MIN
19H45-STUDIOA 19H45- STUDIO C
Cours MyPuise
19H45- STUDIO D
g’/SWEEI'HOUSE e
FREEHOUSE @
4 FUNHOUSE
4 BRAVEHOUSE @ I
POWERHOUSE @ INFULSE
FEELHOUSE @ %

INPULSE SE RESERVE TOUT DROIT DE MODIFICATION DE SON PLANNING.



