PLANNING SPECIAL JUILLET 2015
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HORAIRES D'OUVERTURE

DU LUNDI AU JEUDI 12H00 - 21H00
LE VENDREDI 12H00 - 20H00
LE SAMEDI 09H45 - 12H30

Valatlo oy 19 Quin s 25 Qe 206

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
STRIKE 2.0 45 min CAF 45MN BLAST 2.0 45 MIN LOAD 2.0 45 MIN LOAD 2.0 45MIN
12H30-STUDIOA 12H15-STUDIOA 12H30-STUDIO A 12H15-STUDIOD 12H30-STUDIOB 10HO0 -STUDIO D
Nouveauté 2014 Nouveauté 2014 Nouvealrté 2014 Nouveauté 2014

| FIGHT 45 MIN TRXNIV. 1 45MIN BLAST 2.0 45 MIN
12H30-STUDIOD 12H30-STUDIOC 11HO0 - STUDIO A
Cours MyPuise Cours MyPulse Nouveauté 2014
TRXNIV. 1 45MIN
11H00-STUDIOC
Cours MyPulse
GROOVE2045MN | JUMP 2.0 45MN BLAST 2.0 45MIN STRIKE 2.0 45MIN
18H00-STUDIOA 18H00-STUDIOA 18H00-STUDIO A 18H00-STUDIO A 18H00-STUDIOA
Nouveauté 2014 Nouveauté 2014 Nouveaurté 2014 Nouveauté 2014

IFLY YOGANN1 sy BLATES sl TRXN. s
18H00-STUDIOB 18H00-STUDIO D 18H00 - STUDIO D 18H00-STUDIOB 18H45-STUDIOC
Cours MyPulse Cours MyPulse
TRX NIV. 1 45MIN SHAKE 2.0 45MIN STEP 45MIN TRAINING 45 MIN
18H00-STUDIOC 18H45-STUDIOA 18H45-STUDIOA 18H00-STUDIO D
Cours MyPulse Nouveaurté 2014 Cours MyPulse
LOAD 2.0 45MIN TRXNIV. 1 45MIN LOAD 2.0 45MIN ABDOS XPRESS 15MIN
18H00-STUDIOD 18H45-STUDIOC 18H45 - STUDIO D 18H45- STUDIOA
Nouveaurté 2014 Cours MyPulse Nouveauté 2014 Nouveauté 2014
STRIKE 20 45MN BIKE 2.0 50N FLY YOGANNV. 2 5MN
18H45-STUDIOA 19H00-STUDIOB 18H45-STUDIO E 18H45-STUDIOB
Nouveauté 2014 Nouveauté 2014 Cours MyPulse
SOUL 2.0 45MIN | FIGHT 45MIN SOUL 2.0 45 MIN TRX NIV. 1 45 MIN
18H45-STUDIO D 19H00- STUDIOD 19H30 - STUDIO A 18H45-STUDIOC
Nouveaurté 2014 Cours MyPulse Nouveaurté 2014 Cours MyPulse
TRXNIV. 2 1H STARMOVES NIV.2 1H STARMOVES NIV.1 1H GROQVE 2.0 45MIN
19H00-STUDIOC 20H00-STUDIOA 19H30-STUDIOB 19H00 - STUDIOA
Cours MyPulse Nouveauté 2014

ABDOS XPRESS 15MIN TRAINING 45 MIN TRXNIV. 1 45MIN BIKE 2.0 50 MIN
19H30-STUDIOA 20H00-STUDIOD 19H45-STUDIOC 19H00-STUDIOE
Nouveauté 2014 Cours MyPulse Cours MyPuise Nouveauté 2014
BIKE 2.0 50 MIN STREET JAZZ 1H
19H30-STUDIOE 19H45-STUDIO A
Nouveauté 2014
RAGGA 1H LOAD 2.0 45 MIN
19H45-STUDIO A 20H00 - STUDIOD

Nouveauté 2014

C.AF45MN
19H45 - STUDIO D
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INPULSE SE RESERVE TOUT DROIT DE MODIFICATION DE SON PLANNING.



